
Aproveche servicios 
médicos al máximo  

Brindarle un plan de salud médico de alta 
calidad y un excelente servicio al cliente 
es nuestro enfoque aquí en Teacher 
Retirement System of Texas (TRS). 
Queremos que encuentre las respuestas 
a sus preguntas sobre su plan médico y 
descubra nuevos programas que puedan 
ayudarlo a mantenerse saludable. 
Nos complace anunciar que las tarifas 
y los beneficios de TRS-Care Medicare 
se mantendrán igual en 2024.

¿Qué hay de nuevo? 
TRS-Care tiene un nuevo administrador de beneficios de farmacia (pharmacy benefits manager, PBM). 
Express Scripts será el nuevo PBM para TRS-Care Medicare Rx. El nuevo contrato generará ahorros para 
ayudar a mantener los beneficios de farmacia para los jubilados y sus familias. Express Scripts comenzará a 
administrar los beneficios de farmacia el 1 de enero de 2024. SilverScript seguirá trabajando con TRS-Care 
hasta el 31 de diciembre de 2023.

¡También nos complace anunciar que los beneficios dentales y de la visión para los jubilados de TRS 
y sus familias llegarán a TRS-Care en 2025!  La 88.a Legislatura de Texas aprobó el proyecto de ley 
del Senado n.º 1854, que permite a TRS ofrecer cobertura opcional de servicio dental y de la visión para 
los jubilados de TRS. Esto incluye a sus dependientes, cónyuges sobrevivientes y los hijos dependientes 
sobrevivientes. En el próximo año, nos comunicaremos cuándo los jubiladas de TRS puedan inscribirse. 
La cobertura comenzará el 1 de enero de 2025.

Esté atento a las novedades en nuestro boletín de atención médica The Pulse.  

Visite https://www.trs.texas.gov/Pages/subscribe.aspx o escanee el código QR para suscribirse.

Continúa en el reverso >

¡Participe hoy mismo en su plan de salud de TRS-Care!



Continuación del anverso

¡Acompáñenos en la feria de salud para obtener más información! 
¡Venga a una feria de salud de TRS‑Care! Este otoño volvemos a organizar ferias de salud en una región 
cerca de usted.

¡Las ferias de salud de TRS le permiten explorar sus beneficios! Podrá visitar exposiciónes con proveedores 
de salud asociados con nosotros para administrar sus planes de salud. 

Puede hablar con nuestros proveedores de salud, Blue Cross Blue Shield of Texas y Express Scripts, además 
de otros proveedores relevantes en persona. También puede obtener más información sobre los beneficios 
de TRS‑Care Standard, explorar programas de bienestar y conocer a otras personas jubiladas.

Nuestro objetivo para las ferias de salud es ofrecerle una oportunidad para la interacción y la comunicación 
entre usted y su plan de salud. ¡Y para que se divierta!  

¡Asista a una sesión informativa virtual! 
Además de las ferias de salud en persona, organizaremos sesiones de información virtual a las que puede 
asistir desde la comodidad de su hogar. Regístrese ahora, para conocer en más detalle los beneficios de 
TRS-Care para 2024.

Siguientes pasos
•	Asista a una feria de salud de TRS-Care en persona o únase a una sesión informativa virtual 

de TRS-Care para seguir recibiendo los beneficios de TRS-Care Medicare para 2024.
•	Express Scripts enviará tarjetas de identificación para sus medicamentos antes de que 

comience el año del plan 2024. Continúe usando su tarjeta de identificación para sus medicamentos 
de SilverScript hasta el 31 de diciembre de 2023.

•	Express Scripts le informará por correo postal si lo siguiente lo/a afectara: como si habra 
cambios en la lista de medicamentos cubiertos, cambios en la red de farmacias disponibles, 
cambios en la farmacias de especialidades o en los requisitos de autorización previa.

•	¡Se entregarán nuevas tarjetas de identificación para su seguro médico en 2024!  Todos 
los participantes del plan TRS-Care Medicare Advantage recibirán una nueva tarjeta de 
identificación para el año del plan 2024.

•	¡Manténgase conectado! Suscríbase a The Pulse para estar al día 
de las noticias sobre su plan de salud de TRS-Care. Visite  
https://www.trs.texas.gov/Pages/subscribe.aspx o escanee el 
código QR para suscribirse.

•	Llame a TRS Health al 1-888-237-6762 de lunes a viernes, de 7 a.m. a 6 p.m., hora del Centro, 
para obtener más información.

¡Vea la invitación incluida a las ferias de salud de TRS-Care y sesiones de 
información virtuales para fechas, ubicaciones, inscripción y más!.

https://www.trs.texas.gov/Pages/subscribe.aspx

